DESCRIPTION DES
SYMPTOMES ET DES

ECOLE MODELES L'« ECHARDE » PROBLEMES
BERNIENNE Etlologile : Ce qu’elle est: Les symptdmes et les
E. Berne interaction - contaminations problémes sont décrits
familiale - exclusions en termes d’'anomalies a
- manque de frontiéres fermes 'intérieur et entre les
“_h_mo..%“u".o. - scénario de vie états du moi, par exem-
" ° le :
médical Comment eile s'implante : p )
la structure psychique est faussée - Mw”_nmmwn_,ﬂmmzo:m
par un traumatisme de la prime Man .
- que de frontiéres
enfance (protocole) f6Fiias
- confusion dans I'Enfant
TRANSACTIONS | Etiologle : Ce qu'elle est: Les symptdmes et les
SOCIALES interaction déficience dans I'expression des problémes sont décrits
S. Karpman et familiale états du moi, d'ou transactions en termes de relations
J. Dusay Diagnostic et fixées ou stéréotypées entre les états du moi,
traltement : Comment elle s'implante : Mw_:mmmmmwmaﬁm.wmmw trans-
décisionnel -programmation parentale, avec l .
accent sur les décisions de la
personne face aux messages
parentaux
PSYCHIATRIE Etlologle, Ce qu'elle est: Les symptdmes et les
RADICALE diagnostic et | Parent-Flic (P1) problémes sont décrits
C. Steiner traitement : dans le contexte des

social

Comment elle s'implante :
programmation et éducation -
parentales et sociétaires néfastes,
par les injonctions et les attri-
butions.

Sans joie : désunion du corps
Sans amour : manque de caresses
Sans raison : méconnaissances et
mensonges

scéparios suivants :

- sans joie : drogus,
obésité, alcoolisme ;

- sans amour : dépres-
sion, symptdmes psycho-
somatiques ;

- sans raison : schizo-
phrénie, désordres de la
pensée

SYMBIOSE ET Etiologle : Ce qu'elle est: Symptomes et problémes
PASSIVITE interaction représentent des ten-
familiale P: «Tu n'es pas OK»; «Le | tatives pour entrer dans
Diagnostic : monde est un lieu horrible » ; | une symbiose, par le
médical A: pas ou mal informé moyen de la méconnais-
° E; «Je ne suis pas OK sance et de la passivité,
Traltement : (ha! hal)»; J'ai peur (du par exemple : redéfi-
interaction monde) » ; « Les besoins des | nitions, changements de
familiale parents d'abord » cadre de référence,
désordres de la pensée.
Comment elle s'implante : Comportements passifs :
les besoins, les sentiments et les - ne rien faire
problémes de I'Enfant sont mé- - suradaptation
connus par les parents, ce qui - agitation
empéche la résolution de la - incapacitation et
symbiose violence
REDECISION Etiologle, Ce qu’elle est: Les sentiments-parasites,
R. et M. diagnostic et | décision ancienne de I'enfant de les jeux et les positions
Goulding traltement : se soumettre aux injonctions de vie rendent compte

décisionnel

Comment elle s’implante :

par les injonctians, c'est-a-dire
I'influence des parents, tels que
la personne les pergoit, sur le
comportement spontand. L'enfant
s'y soumet en fonction de ses
besoins fondamentaux de survie

des symptomes et des
problémes. lls renforcent
la décision ancienne et
font avancer le scénario
vers son bénéfice final
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COMMENT ENLEVER L'ECHARDE

LES OUTILS

LE RESULTAT

Etre présent pour soutenir

Suggestions adroites pour aménager
les choses de maniére & étre plus
heureux dans le scénario

Passer a l'antithése
Transaction
Décontamination de I'Adulte
Déconfusion de I'Enfant

Prendre conscience des relations
entre les états du moi qui se mani-
festent dans le comportement courant

Redistribuer I'énergie psychique en

fournissant des options pour un com-
portement nouveau

Sans joie : conscience des sensations
corporelles, Permission de sentir et
d'agir en fonction de ses sentiments,
unification du corps

Sans amour : conscience et Permis-
sion d'aller & I'encontre des injonc-
tions et de I'économie des caresses

Sans raison : faire ce a quoi I'on
s'est engagé, prendre conscience des
méconnaissances et des jeux de
pouvoir

Réécrire le scénario avec un systéme
de valeurs parentales dans un cadre
de référence non compétitif

Information de I'Adulte, contraire a
I'ancien cadre de référence du Parent

Caresses a I'Enfant
Réponse aux besoins, aux sentiments
et aux problémes de I'Enfant Naturel

Pour la décontamination,
analyse des états du
moi, des transactions et
des jeux

Pour la déconfusion,
analyse du scénario et
antithése du scénario

L'Adulte est décontaminé

L'Enfant est sorti de sa
confusion

La personne est capable
de mettre en ceuvre ses
trois états du moi d'une
maniére appropriée a la
situation

- Contrats de contrdle
social

- Egogrammes

- Analyse des trans-
actions et des options
- Analyse des jeux: le
triangle dramatique

- Options pour les re-
actions aux jeux

- Structuration du temps
- Travail & domicile et
exercices

Contrdle social : réso-
lution des problémes
mentionnés dans le
contrat

Changement de com-
portement et soulagement
des symptdmes

- S'organiser contre |'op-
pression sociale

- Contrats

- Transactions de travail
- Permission, Protection,
Puissance

- Avoir du plaisir en-
semble

- Soutien du groupe

- Ateliers de Permissions
- Travail corporel : respi-
ration, unification

- Travail & domicile

Désinvestissement du
Parent-Flic (P1)

Autonomie :

- coopération

- absence de manque

de caresses

- pas de jeux de pouvoir
- égalité des droits

- pas de sauvetages

- Installer de nouvelles
réactions a la place des
comportements anciens
- Confrontation de la
passivité

- Régression

- Reparentage Parent-
Enfant

- Parentage

- Environnement thé-
rapeutique donnant
soutien et confrontation
- Utilisation du transfert
et 'du contre-transfert

L’autonomie se déve-
loppe. Une pensée, des
sentiments, des schémas
d’action et de résolution
de problémes, nouveaux
et plus fonctionnels, sont
incorporeés.

La personne fonctionne
en l'absence d’'une struc-
ture symbiotique '

Revivre une scéne ancienne et la
décision concomitante

Redécision dans I'Enfant et dans
I'Adulte

Le client s'engage a changer dans
I'ici et maintenant avec le soutien du
groupe

Le client s’engage a des change-
ments spécifiques hors du groupe

- Environnement nourri-
cier

- Confrontation des in-
cohérences chez le client
- Modele donné par le
leader

- Accent sur la respon-
sabilité personnelle

- Séparation du mythe

et de la réalité

- Techniques : marathons,
Gestalt, psychodrame,
travail sur I'imaginaire

Autonomie : liberté par
rapport aux messages
parentaux et aux déci-
sions anciennes que la
personne met en ceuvre
pour rester en-dehors de
| et maintenant
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