SENS ET EFFICACITE

ACADEMIE DE COACHING

1re : les fondamentaux du coaching

Accueil, Dynamique et cohésion du groupe — 1 journée — 23/01/2026
Marc Dréze & Najat Mohdad

Coaching, Accompagnement, Ethique et Déontologie — 2 journées — 30 &
31/01/2026
Lucy Van Hove

Ecoute Active, résonance et assertivité — 2 journées — 13 & 14/02/2026
Marc Dréze

Les balises du coaching: contrat, cadre et déontologie — 2 journées — 20 &
21/03/2026
Catherine Ransquin

Technique d’entretien stratégique — 3 journées — 17, 18 & 19/04/2026
Olga Belo Marques

L’Art du contact — 2 journées — 15 & 16/05/2026
Najat Mohdad

Mentor coaching collectif — 1 journée — 5/06/2026
Eric Debois & Najat Mohdad

Dimension non verbale, le Corps et les émotions — 2 journées — 19 & 20/06/2026
Aline Schurgers

Sensibilisation a la Psychopathologie : Poser les limites du Coaching — 2
journées — 18 & 19/09/2026
Daniel Guimond

Journée d’intégration des compétences ICF — 1 journée — 02/10/2026
Najat Mohdad



2° année : I'art du coaching

Accueil et préparation a la certification — 1 demi-journée
Najat Mohdad

Le coaching de vie — 2 journées
Olga Belo Marques

Le coaching en milieu professionnel — 2 journées
Catherine Ransquin

Le coaching de carriére — 2 journées
Lucy Van Hove

Le coaching de groupe et d’équipe — 2 journées
Marc Dréze

L’art du recadrage par la Métaphore — 2 journées
Olga Belo Marques

Les Jeux psychologiques et les jeux de pouvoir (sensibilisation a I'’Analyse

Transactionnelle) — 2 journées
Daniel Guimond

Mentor Coaching individuel — Approximativement 4 heures

Mentors Coach

Certification ICF : évaluation d’un coaching — 1 journée
Eric Debois & Najat Mohdad

Certification CFIP : TFF — 1 journée



