Pole léger

léger
aérien
flottant
éthéré
soulevé

Pole lourd

lourd
pesant
dense
massif
plombé
¢pais

Léger / Lourd



Pole ouvert

ouvert
spacieux
vaste
expansif
relaché
libre
fluide
respirant
accueillant
disponible
déployé¢
deégage
acre
rayonnant
connecte
permeable

Pole fermé

fermé
IeSSerIre
contracté
comprimée
coinceé
bloqué

Ouvert / Fermé



nou¢
congestionné
etouffe

sans souffle
oppresse
rétréci
contraint
encapsulé
enfermé
cloisonné



Pole chaud

Tiede

Chaud
Réchauffé
Chaleureux
Brilant
Ardent
Bouillant
Incandescent
Fiévreux

Pole froid

Frais
Froid
Refroidi
Glacé
Gele
Frigorifié
Glacant

Chaud / Froid



Vibrant
Bourdonnant
Frémissant
Tremblant
Tremblotant
Pulsatile
Battant
Tressautant
Palpitant

En mouvement
Tournoyant
Oscillant
Chancelant
Agite
Sursautant

Mouvement



Sensations globales du corps

. Lourd

. Léger

. Plein

. Vide

. Gonflé

. Boursouflé
. Calme

. Energisé

. Stable

. Instable
. Vivant
. Engourdi
. Présent
. Diffus



Texture / Matiére

Pole lisse

. lisse

. fluide
. doux
. soyeux
. velouté
. poli

Poéle rugueux

. rugueux
. granuleux
. réche

. dentele

. irrégulier
. abrasif

Autres qualités

« cotonneux
. spongieux
. visqueux
. collant

. liquide

. solide
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