
JEUNESJEUNESJEUNES

L’échelle de l’estime de soi de Rosenberg (cfr annexesL’échelle de l’estime de soi de Rosenberg (cfr annexes
syllabus module II)syllabus module II)
Script “un bébé a-t’il de la valeur” (cfr annexes syllabusScript “un bébé a-t’il de la valeur” (cfr annexes syllabus
module II)module II)
CSC - explorer un chouette souvenir - questions narrativesCSC - explorer un chouette souvenir - questions narratives
par paysage (actions, intentions, relations) - (cfr annexespar paysage (actions, intentions, relations) - (cfr annexes
syllabus module II)syllabus module II)
CSC - explorer un comportement réussi (cfr annexesCSC - explorer un comportement réussi (cfr annexes
syllabus module II)syllabus module II)
Alignement de l’objectif avec les niveaux logiques (cfrAlignement de l’objectif avec les niveaux logiques (cfr
syllabus module II)syllabus module II)
GSM de vie (cfr syllabus module II)GSM de vie (cfr syllabus module II)
CSC - Explorer un loisir pour découvrir ses forces (cfrCSC - Explorer un loisir pour découvrir ses forces (cfr
syllabus module II)syllabus module II)
Protocole Protocole Méditation visuelle ( Projection sur l’écran ) -Méditation visuelle ( Projection sur l’écran ) -  

              (cfr syllabus module II)(cfr syllabus module II)  
LA ROUE DE LA MOTIVATIONLA ROUE DE LA MOTIVATION

L’échelle de l’estime de soi de Rosenberg (cfr annexes
syllabus module II)
Script “un bébé a-t’il de la valeur” (cfr annexes syllabus
module II)
CSC - explorer un chouette souvenir - questions narratives
par paysage (actions, intentions, relations) - (cfr annexes
syllabus module II)
CSC - explorer un comportement réussi (cfr annexes
syllabus module II)
Alignement de l’objectif avec les niveaux logiques (cfr
syllabus module II)
GSM de vie (cfr syllabus module II)
CSC - Explorer un loisir pour découvrir ses forces (cfr
syllabus module II)
Protocole Méditation visuelle ( Projection sur l’écran ) - 

       (cfr syllabus module II) 
LA ROUE DE LA MOTIVATION5.5.5. 4.4.4.

OUTILSOUTILSOUTILS

CREER DU LIENCREER DU LIENCREER DU LIEN
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3.3.3.

2.2.2.

CONFIANCE, ESTIME & MOTIVATIONCONFIANCE, ESTIME & MOTIVATIONCONFIANCE, ESTIME & MOTIVATION

ORIENTATIONORIENTATIONORIENTATION

CONNAISSANCE DE SOICONNAISSANCE DE SOICONNAISSANCE DE SOI

LES 10 COMMANDEMENTS DU CONTRE-LES 10 COMMANDEMENTS DU CONTRE-
HARCÈLEMENTHARCÈLEMENT
Methode E. Piquet : Réponse innattendueMethode E. Piquet : Réponse innattendue
Methode Ph. Aim : le jeu de l’idiotMethode Ph. Aim : le jeu de l’idiot

LES 10 COMMANDEMENTS DU CONTRE-
HARCÈLEMENT
Methode E. Piquet : Réponse innattendue
Methode Ph. Aim : le jeu de l’idiot

MÉTAPHORE DE LA MONTAGNEMÉTAPHORE DE LA MONTAGNE
ITINÉRAIRE D’UN JEUNE DÉTERMINÉ - VOYAGE ENITINÉRAIRE D’UN JEUNE DÉTERMINÉ - VOYAGE EN
MONTGOLFIÈREMONTGOLFIÈRE
ITINÉRAIRE D’UNE RÉUSSITEITINÉRAIRE D’UNE RÉUSSITE
Pyramide des niveaux logiques (alignement dePyramide des niveaux logiques (alignement de
l’objectif )l’objectif )

            (cfr syllabus module IV)(cfr syllabus module IV)

MÉTAPHORE DE LA MONTAGNE
ITINÉRAIRE D’UN JEUNE DÉTERMINÉ - VOYAGE EN
MONTGOLFIÈRE
ITINÉRAIRE D’UNE RÉUSSITE
Pyramide des niveaux logiques (alignement de
l’objectif )

      (cfr syllabus module IV)

BLASONBLASON
GENOGRAMME PROFESSIONNEL DE MA FAMILLEGENOGRAMME PROFESSIONNEL DE MA FAMILLE
Le TOTEM D’INTERETLe TOTEM D’INTERET
LE PARCOURS SCOLAIRELE PARCOURS SCOLAIRE
LES VALEURS QUI FONT BOUGERLES VALEURS QUI FONT BOUGER
CHALLENGER DES CROYANCES LIMITANTESCHALLENGER DES CROYANCES LIMITANTES  
LE PACK AVENTURELE PACK AVENTURE

BLASON
GENOGRAMME PROFESSIONNEL DE MA FAMILLE
Le TOTEM D’INTERET
LE PARCOURS SCOLAIRE
LES VALEURS QUI FONT BOUGER
CHALLENGER DES CROYANCES LIMITANTES 
LE PACK AVENTURE

SWOTSWOT
L’IKIGAÏ, MA RAISON DE VIVREL’IKIGAÏ, MA RAISON DE VIVRE
La carte des ressources (cfr fiches module IV)La carte des ressources (cfr fiches module IV)
Les mentors & les figures inspirantes (cfr fichesLes mentors & les figures inspirantes (cfr fiches
module IV)module IV)
Mes bons coups (cfr fiches module IV)Mes bons coups (cfr fiches module IV)
Le RIASEC (cfr fiches module IV)Le RIASEC (cfr fiches module IV)
Le plan d’action SMARTE (cfr fiches module IV)Le plan d’action SMARTE (cfr fiches module IV)
Courbe de vie (cfr fiches module IV)Courbe de vie (cfr fiches module IV)
Exploration des compétences (cfr fiches module IV)Exploration des compétences (cfr fiches module IV)
Valeurs & Finalités (cfr fiches module IV)Valeurs & Finalités (cfr fiches module IV)
Explorama (cfr fiches module IV)Explorama (cfr fiches module IV)
Conditions de travail (cfr fiches module IV)Conditions de travail (cfr fiches module IV)
Les 5 scenarios d’avenir (cfr fiches module IV)Les 5 scenarios d’avenir (cfr fiches module IV)
Enquête métier (cfr fiches module IV)Enquête métier (cfr fiches module IV)

SWOT
L’IKIGAÏ, MA RAISON DE VIVRE
La carte des ressources (cfr fiches module IV)
Les mentors & les figures inspirantes (cfr fiches
module IV)
Mes bons coups (cfr fiches module IV)
Le RIASEC (cfr fiches module IV)
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Courbe de vie (cfr fiches module IV)
Exploration des compétences (cfr fiches module IV)
Valeurs & Finalités (cfr fiches module IV)
Explorama (cfr fiches module IV)
Conditions de travail (cfr fiches module IV)
Les 5 scenarios d’avenir (cfr fiches module IV)
Enquête métier (cfr fiches module IV)

CQQCOQP (cfr syll module III)CQQCOQP (cfr syll module III)
Gestion Mentale (cfr syll module III)Gestion Mentale (cfr syll module III)
Vertus de l’échec (cfr syll module III)Vertus de l’échec (cfr syll module III)
Planification (cfr syll module III)Planification (cfr syll module III)
Profil Intelligences Multiples (cfr syll module III)Profil Intelligences Multiples (cfr syll module III)
CONSOMMATEURS DE TEMPSCONSOMMATEURS DE TEMPS

CQQCOQP (cfr syll module III)
Gestion Mentale (cfr syll module III)
Vertus de l’échec (cfr syll module III)
Planification (cfr syll module III)
Profil Intelligences Multiples (cfr syll module III)
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GESTION DES EMOTIONSGESTION DES EMOTIONSGESTION DES EMOTIONS

OUTIL FIDO-ODIFOUTIL FIDO-ODIF          
OUTIL ETCOUTIL ETC                  
LA ROUE DES EMOTIONSLA ROUE DES EMOTIONS  
COHÉRENCE CARDIAQUECOHÉRENCE CARDIAQUE
MA MÉTÉO INTÉRIEUREMA MÉTÉO INTÉRIEURE
MES 1-2-3-4-5 SENSMES 1-2-3-4-5 SENS
SUR LA VAGUE DE L’ÉMOTIONSUR LA VAGUE DE L’ÉMOTION

OUTIL FIDO-ODIF     
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LA ROUE DES EMOTIONS 
COHÉRENCE CARDIAQUE
MA MÉTÉO INTÉRIEURE
MES 1-2-3-4-5 SENS
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HARCELEMENTHARCELEMENT
SCOLAIRESCOLAIRE
HARCELEMENT
SCOLAIRE

SUIVI PROJET/OBJECTIFSUIVI PROJET/OBJECTIFSUIVI PROJET/OBJECTIF

METHODO , GESTION MENTALEMETHODO , GESTION MENTALE
& PLANNIFICATION& PLANNIFICATION  
METHODO , GESTION MENTALE
& PLANNIFICATION 

4 PERSONNES QUE J’ENVIE
CARTES POINT OF YOU
BRISE GLACE & FIGURINES
QUESTIONNAIRE DE PROUST
ANAMNÈSE 
Exploration du problème à travers les
niveaux logiques  (cfr syllabus module I)


